


一、汉景帝阳陵博物院基本情况

    汉阳陵是西汉第四位皇帝汉景帝刘启及其皇后王氏同

茔异穴的合葬陵园，2001年被国务院公布为全国重点文物

保护单位。它雄踞于西安市渭河北岸的咸阳原上，南距西

安市中心20多公里，西距咸阳市区30公里。依托汉阳陵遗

址建立的汉景帝阳陵博物院是首批国家一级博物馆、首批

国家考古遗址公园和国家AAAA级旅游景区。





二、运营理念 

运营理念 “以社会教育为纽带的博物馆运营”

发展思路 “谋划长远、教育引领、整合资源、创新发展”

“陕西省爱国主义教育基地”

“全国科普教育基地”

“全国社会科学普及基地”

“中华优秀传统文化传承基地”

“陕西省中小学生研学实践教育基地”

“陕西省优秀科普教育基地”
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1、制度保障

    汉景帝阳陵博物院根据陕西省文物局《关于规范陕西省博物馆研学旅行的指导意见》文件要求，

出台了《汉景帝阳陵博物院研学旅行实施方案》

三、资源优势 



专职教育员：现有宣教人员19名，其中中级以上专业

技术职称4人，研究生以上学历4人，本科以上学历达

到60%，均为大专以上学历，其中文博专业4人，专职

教育员3人，其他人员均为教育员兼讲解员。

兼职教育员：业务部门的18名专业技术人员均为兼职

教育员，负责专家讲解，汉文化主题讲座、教育员培

训等项工作，其中副研究馆员3名，馆员9名，研究生

以上学历11人。

2、教育师资力量



对外餐厅占地500平方米，最大接待量200人；客房36间，可以接待72人。

3、餐饮住宿



    安全保卫人员共102人：其中管理人员11人，设有主任、副主任、消防专干、安防专干、

保卫专干等完整的岗位编制；群众文保员21人，外聘专业保安队员70人。

4、安全保障



四、精品研学项目

    “穿汉服·学汉礼”活动为主，是我院结

合汉文化特点开发的品牌教育活动，受到了社

会各界的广泛赞“汉代礼仪”系列教育活动以

誉。

   “穿汉服·学汉礼”包括汉服小课堂和穿

汉服学汉礼体验两部分，活动是通过亲身体验

和寓教于乐的方式普及传统文化知识，让更多

的公众了解中华服饰文化，感受中华礼仪之邦

的魅力。

（一）绰约华章——汉代礼仪系列



“汉文化学习中心”占地3800平方米，包括汉文化主题教室4间和室外体验区两大部分  

   。



 
汉服汉礼系列活动

观众 活动内容 教具 场地 时长

青少年 汉服小课堂、 穿汉服学汉礼体验 汉服 汉文化学习中心 30分钟

成人 汉服知识讲座、穿汉服学汉礼体验 汉服 汉文化学习中心 30分钟
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穿汉服

介绍汉服的特点

工具包体验

站的基本礼仪（经立、共立、 肃立、 卑立）

坐的基本礼仪（经坐、共（恭）坐、肃坐、卑坐）

行礼（小礼、中礼、大礼）

汉代礼仪





汉服汉礼系列教育教具 

  同时，博物院开发了大袖深衣、襦裙、曲裾袍三款 “妙手裁衣”工具包，通过剪裁、拼接、粘贴等工序制作

汉代传统服饰，在动手的过程中加深对汉服形制和纹饰的理解。



     2013年组织策划的“汉风飘扬 薪火相传”

系列汉文化教育体验活动荣获陕西省委宣传部

颁发的“2013年陕西省宣传思想工作创新奖”，

该案例同时入选首届《中国博物馆教育示范案

例》。



     作为首批国家考古遗址公园，汉景帝阳陵博物院

始终将普及考古学基础知识，作为一项主要教育内容，

早在2002年就推出公众考古项目，每年接待近万名中

外观众发掘体验。

    活动结合年度考古发掘计划，将考古知识讲座，

参观发掘工地，体验考古发掘结合起来，改变公众认

为考古就是挖宝的认识，加深对考古工作的理解。

2012年，汉阳陵模拟考古基地被评为全省首家中小学

生课外实践基地--“陕西省青少年模拟考古实践基

地”。

（二）探秘历史——模拟考古系列



模拟考古系列活动

观众 教具 活动内容 时长

青少年
      

考古服、帽子、手套、手铲、手刷、探铲
考古小课堂、田野考古 30分钟

成人 考古服、帽子、手套、手铲、手刷、探铲 考古知识讲座、参观发掘工地、体验考古发掘
30分钟



穿考古服 考古基地的基本情况
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介绍考古知识

颁发《模拟考古参与证书》

什么是考古、地层学、类型学

田野考古

考古工具

田野考古 领取考古工具进入探方、平面清理



模拟考古精彩瞬间 



模拟考古精彩瞬间 



“我在阳陵学考古”主题教育活动  



模拟考古系列教育活动教具



    2011年组织策划的“一把手铲 梦回西汉”公众考古活

动荣获陕西省委宣传部颁发的“2011年陕西省宣传思想工作

创新奖”。



    汉代的体育活动按照运动目的大致可以分为军事

和娱乐两大类，军事体育是以军事训练为目的，在军

事训练项目的基础上发展而成的体育活动；娱乐体育

是老百姓日常生活娱乐消遣的过程中，发明创造而成

的自娱自乐的游戏。

    汉阳陵博物院依托汉文化资源，开发投壶、蹴鞠、

射箭三项汉代体育项目。

（三）一决雌雄——汉代体育运动系列



（三）一决雌雄——汉代体育运动系列

汉代体育运动系列活动

观众 教具 活动内容 时长

青少年
   投壶、蒲团、耳杯、饮品

鞠球、球门
弓、箭、护手、箭靶

观看视频了解体育项目，现场讲述并体验 30分钟

成人
投壶、蒲团、耳杯、饮品

鞠球、球门
弓、箭、护手、箭靶

现场讲述汉代体育运动运动内容并体验
30分钟



蹴鞠
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投壶

什么是投壶

投壶规则

投壶体验

射箭

认识弓和箭

射箭技巧

射箭体验

认识蹴鞠的鞠球和鞠域

了解蹴鞠的历史、规则

蹴鞠体验



投壶 射箭精彩瞬间 

扫二维码观看投壶视频 扫二维码观看射箭视频



蹴鞠运动精彩瞬间 

扫二维码观看蹴鞠视频


